
闽桥计划三阶段总结

第一阶段：家庭教育线上训练营

项目组行动

2024 年 5 月，“闽桥计划”启动第一阶段服务，面向社会招募 100 名公益种子，涵盖社

会工作者、教师、心理工作者、志愿者、企业员工等多元背景。 由全国高级社会工作师、

家庭教育指导师刘安娟、石业源带领学员共同学习精品家庭教育线上课程，重点共学“做情

绪的主人”专栏和“经营和谐亲子关系”专栏。

将学员分为 10 个共学小组，每组配备组长和学习委员，组内成员包含“临近地域的伙伴”

及“家庭教育领域专家”，促进跨领域交流。

（闽桥计划第一阶段线上训练营截图-1） （闽桥计划第一阶段线上训练营截图-2）

服务对象行动

学员“每周自行安排时间学习 2 节线上课程”，并参与“每周线上成长分享会”，通过小组

互动深化学习。

完成“实践行动打卡”，将课程内容应用于日常生活，记录“点滴收获和感悟”，例如运用

“冰山理论”提升情绪觉察能力。

（第一阶段线上训练营学员共学截图-1） （第一阶段线上训练营学员共学截图-2）

服务对象反馈



通过 8 周的共学成长营，学员们表示收获良多，有学员表示通过学习很好的觉察并管理

自己的情绪、有的表示通过学习更好的和孩子沟通互动、有的表示训练营让自己学会安静且

专注的去做一件事、有的表示因为有小组共学感受到团队的温暖和支持、还有学员表示学习

完马上就运用到自己工作中，通过沙龙、讲座等分享给身边人。

（部分学员反馈截图）

服务对象成长变化

63 名学员全程完成课程并获得奖学金，此外还评选出学习突出的 3 个小组予以鼓励。

同时在结营仪式上，选定 40 余位学员将在 7 月中旬进入到第二阶段家庭教育行动者线下训

练营的学习。

有些区域的伙伴已经开始从线上互动到线下互动共学、有组团学习的机构发现通过学习，

增强了团队凝聚力，提升了团队在当地开展家庭教育服务的动力。

结营仪式上，伙伴们也表示愿意持续学习，并带动身边更多人加入到公益大家庭中来。

有的共学小组结营第二天又喜迎几位新成员，持续每周四晚共学家庭教育。持续学习并撬动

当地资源，分享传播科学的家庭教育理念、方法和技巧，共力解决社会问题。



第二阶段：家庭教育行动者线下实操训练营

项目组行动

从第一阶段学员中筛选 40 名家庭教育公益种子进入第二阶段，于 2024 年 7 月 13 至 14

日开展“系统生态视角下的家庭教育行动者实操训练营”。

训练营设计围绕“理念共识、理论学习、实战演练”三大模块，学员完整体验《如何成就

孩子美好未来》《如何让孩子爱上学习》家庭教育沙龙，并“逐一现场演练”。

同时，融入“心理体验环节”，通过冥想、团队互动等活动协助学员“缓解压力、疗愈身

心”，提升实践动力。

（理念共识模块图片） （第二阶段学员合照）

服务对象行动

学员们“在系统生态视角指导下”，完整体验家庭教育沙龙流程，并通过“现场演练”掌握

活动设计、资源整合等实操技能。

他们“分享学习家庭教育的初心与梦想”，例如“为了千千万万和谐幸福美满的家庭”“助

力更多孩子和父母绽放笑容”。

同时，制定“训练营之后 2 个月行动计划”，明确“开展家庭教育沙龙”“链接当地资源”

等具体行动目标。同时了解到共有 25 位伙伴参与家庭教育实践，共计开展 58 人次。据了解

伙伴线下开展的主题活动如下《如何让孩子爱上学习》14 场《成就孩子美好未来》6 场《怎

么说孩子才会听》5 场其它（性《做情绪的主人》20 场教育、沟通、妈妈茶话会及 0-3 教育

等）13 场。 共计 58 场主题活动



服务对象反馈

对训练营高度认可与感激，认为训练营及时且有价值，讲师用心，内容干货多，线上线

下结合的学习形式效果好，还感受到了团队的温暖与支持。

（部分学员微信反馈截图）

服务对象成长变化

学员在自我认知上在训练营的活动中，更好地关照自己内心，回顾过去，释放情绪，实

现释怀和通透 。

另外也提升了对家庭教育的理解，部分学员计划打磨课程内容，将优质课程分享给更多

家长，还希望参与磨课和公益活动，以推动家庭教育事业发展 ，在职业道路上更明确方向，

更有动力和信心。



第三阶段：闽桥伙伴遴选及后续支持

项目组行动

2024 年 10 月，共有 17 位伙伴申请，其中有 12 位进行实地考察，邀请闽桥计划发起方

及执行方鹏辰中心伙伴组成考察小组，共计有项目相关方老师 8 人及鹏辰中心 3 人组成 12

小队前往各地考察，最终有 10 人进入线上专家终审。

2024 年 11 月 21 日，邀请省内外关注公益人才发展的优秀公益伙伴代表 5 位组成评审

小组。评审标准包括“使命感、行动力、生态建设潜力”等维度。通过了解候选人在地行动成

果，确保其“以家庭教育议题为抓手推动公益生态建设”的可持续性。

10 位候选人“逐一进行自我展示及介绍”，详细阐述“家庭教育服务案例”及“推动生态建

设的理解”，并与评审专家深入交流。通过“线上评审会”从候选人中遴选产生 7 名闽桥伙伴。

（线上评审会评审小组截图） （闽侨伙伴公示名单）

服务对象成长变化

闽桥伙伴产生后，2024 年 12 月 28 日-29 日，在福建福州开启了两天 1 夜的“话生态，



绘蓝图——闽桥伙伴共创会”，闽桥伙伴、闽桥伙伴机构的核心骨干及闽桥计划发起方代表

等共同参与此次共创之旅。同时我们邀请了协作者共同为本次会议贡献智慧与力量。

通过深入探讨与共同协作，促进伙伴之间的深度连结，同时就家庭教育议题的愿景达成

共识，共同推动福建区域公益生态建设及发展，并初步形成 2025 年行动目标与计划。大家

对闽桥伙伴的身份有了重新的定义及认识，各方对家庭教育推动公益生态建设有了更加清晰

的共识及方向。同时，共创会上大家对美好公益生态的愿景共识是“多方有力，爱润万家”。

2025 年初，在共创的基础下项目组逐一与闽桥伙伴沟通、碰撞助力伙伴们形成当地的

家庭教育推动生态的方案，该项目也是福建省首次以项目化的形式做公益生态建设的尝试，

选出来的 7 位伙伴将会和项目相关方开启议题促进公益生态的进一步探索，未来将通过不断

行动，助力当地的生态向好发展......


